Starke Einzelkdmpfer mit Teamgeist

Die Abteilung Judo des SV Motor Wolgast 1949 bewirbt sich um den Ehrenamtspreis 2018
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Wolgast. Im modernen Dojo, der
Traimingshalle der Wolgaster Judo-
kas im Sportforum, herrscht schon
am frithen Morgen Betriebsam-
keit. Obwohl oder weil Win-
ter-Schulferen sind, rainiert der
Nachwuchs eifrig. Eine ganze Wo-
che lang, tiglich mehrere Einhei-
ten. Alljemeine Athletik, Kampf-
technik, Taktik, Fallschule. Junge
Ubungsleiter wie Vaceslav Caga-
vi (19) und AnsgarMenzel (18) ste-
hen mit gestandenen Tainem um
Chefcoach Fritz Heinz auf der Mat-
te. Der Nachwuchs bt konzen-
triert. Schweill ist keinem ein
Fremdwort, denn alle ziehen or-
dentlich mit. Jeder will in den
ndchsten Tagen sportlich voran-
kommen ~ soll aber auch SpaB ha-
ben.

+Ohne Selbstdisziplin geht gar
nichts", erklart Heinz Grundsatzli-
cheszur in Wolgast seit tiber 60 Jah-
ren traditionell starken Kampfsp ort-
art. ,Schon frither hatten die gro-
fien Klubs Bange, wenn sie gegen
die bédrenstarken Wolgaster antre-
ten mussten. Und bis heute wird un-
seren Kampfem Respekt enbgegen-
gebrcht” | berichtet Stefan Briim-
mer. Eristeinerdernoch immeren-
gagierten Senioren im weifen Ki-
mono, der Kampfjacke der Sport-
ler, der dem Nachwuchs seine Er-
fahrungen weiterreicht. Schnellig-
keit, Bewequngsibernahme und
Kampf ums Gleichgewicht. Vieles
kinne man lemen, sagt Brimmer,
klare Ansagen und Forderungen
gehdrten aber auch dazu,

Uberhaupt wird bei der Abtei-
lung Judodas Miteinan der grob ge-
schrieben. Ubungsleiter und Hel-
fer, Etem und Sponsoren, Vor-
stand und Wettkdmpfer arbeiten

Der Ehrenamtspreis

Die Achterkerke-Stiftung vergibt
jahirlieh einen Ehremamts preis fir be-
sonderes Engagement im Bereich
Kinder und Jugendliche. Er ist ver-
bunden mit einer finanziellen Zuwen-
dung und wird auch 2018 beim gra-
fen OZ-Ballim Heringsdorfer Kaiser-
badersaal Gbergeben. Aulerdem
qibt e=s einen Anerkennungspreis.
Vereine kénnen sich noch bewer-
ben. Bitte z0aig ein formloses Schrei-
ben mit Kontaktangaben an zinno-

w it z@ostse e-zeitung.de mailen.

Hand in Hand. So gelang es nicht
mur, ungezdhlte Medaillen und
deutsche sowie internationale
Meistertitel an den Peenestrom zu
holen, sondern auch, immer wie-
der neuen Nachwuchs zu begeis-
tern, , Zur Zeit sind von den iber
100 Mitgliedem im Verein B0 Kin-
derund Jugendliche ", freutsich Ul-
nke Ddmering, Vorsitzende des SV
Motor Wolgast, Eine bemerkens-
werte Quote, zumal darunter auch
junge Kdmpfer aus sozial benach-
teiligten Familien sowie Migran-
tensind. Sprachiliche Probleme? Ir-
tum! Differenzen zwischen deut-
schen und ausldndischen Judokas?
Fehlanzeige! Das Team hdltzusam-
men, Wertschd tzung un d gegen sei-
tige Hilfe stehen hochim Kurs, Bes-
tes Beispiel, wie Integration durch
Sport beférdert werden kann, ist
die Familie Cagava. Vierihrer Kin-
der trainieren im Dojo, Vaceslav
wurde zum Trainer ausgebildet
und ist als mehrmaliger Landes-
meister einer der erfolgreichsten
Sportler des Vereins, Respekt!

Der sanierte Dojo  inklusive
Schwingboden mit Federn sorgt
fitr hervorragende Ubungsbedin-
qungen. Und dafiir, dass die Zahl
der Trainingsunfdlle sehr niedrig
ist, Immerhin missen die jungen
Judokas als Erstes das richtige Fal-
lenlernen. ,Ohne eine gewisse Ro-
bustheit geht es nicht", erkldrt
Heinz, Vor allem Angst sei fehl am
Flatze. Dochdavon ist beim vormit-
taglichen Traning nichts zu spii-
ren, Im Gegenteil, da wind ernst-
haftgelaufen und gesprmngen, flei-
Big geiibt, was nach nahezu 90 Mi-
nuten allgemeiner Athletik alles an-
dere alsleicht fillt. Gleich die erste
Einheit der Woche hat es in sich,
Aber das muisse so sein, sagt Abtei-
lungsleiter Holger Bahr. Sein Sohn
Sebastian hat bewiesen, was bei
Firderung und Forderung so alles
drin ist. Heute kdmpft er in der
1. Bundesliga; neben einer Deut-
schen Mewsterschaft  steht  emn
5.Rang bei einer Junioren-Welt-
meisterschaft zu Buche. Wie ertrai-
nierte auch der bdrenstarke Fred
Finzelberg unter der Judo-Legen-
de Amo Kroll (1928-2012), mit des-
sen Namen diese Kampfsportart
untrennbar verbunden ist.  Auch
wenn unsere Halle in Kiirze energe-
tisch saniert wird, werden wir eine
Ausweichlésung finden”, wversi-
chert Bihr. Schon im Sinne des
grofartigen Judo-MNachwuchses,

Cheftrainer Fritz Heinz beobachtet den Bodenkampf zwischen Tyra Menzel und Domenik Teepe (belde U 15) aus
nachster Nahe, gibt Hinweise, fordert Aktivitat. Fir die beiden Judokas geht es am Wochenende zu den Nordost-
deutschen Meisterschaften nach Grelfswald - eine groBe Herausforderung. FOTO: STEF FEN ADLER
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Zur BegriBungsetzen sich dbe_j_ﬂngsten Kampfer im Judositz auf die Tatami. Die geschlossenen Augen sy mbolisie-
ren die Konzentration auf die bevorstehende Trainingseinheit. FOTO:ST. ADLER



